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荒尾市社協

　1月20日（土）荒尾市総合福祉センターで「市民後見人養成フォローアップ講座」を開催しま
した。市民後見人は判断能力が低下した方などの財産の管理や契約の代行を支援して、誰もが
いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らしていくための支え手です。当日は熊本県社会福祉
士会 福原建三先生を講師にお招きして、「判断能力が低下された方への意思決定支援」につい
て学びました。
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お知らせとご報告

荒尾のまちの福祉
トピックスをお伝えします！

あらおエンディングサポート事業が
スタートしました！

　あらおエンディングサポート事業は、「その人らしい人生の締
めくくり」を迎えてもらうために、あらかじめ預託金をお預かり
し、本事業の契約者が亡くなったときに、預託金で葬儀、納骨、死
亡後の債務の支払い、行政官庁等への各種届、残存家財処分等
を行うことにより死後の不安を軽減することを目的として荒尾
市社会福祉協議会が行う事業です。

原則として次の条件をすべて満たす方が対象となります。
①配偶者、子・孫がいない方　②荒尾市に居住する70歳以上の方
③明確な契約能力を有する方　④生活保護を受給していない方
⑤紛争性がない方　⑥預託金を納めることができる方

ご報告

アクティブシニア向けヨガ教室を
開催しています！

　1月9日（火）から小岱工芸館でアクティブシニア（注1）向けヨガ
教室を開催しています。本教室は「自分磨き」と「つながりづくり」
を目的として、ヨガインストラクターが指導する本格的なヨガ教
室です。教室では、ヨガ以外にも健康や社会参加に関する講話も
行う予定です。参加や見学を希望される方はお気軽に荒尾市社
会福祉協議会までお尋ねください。
開催日時　令和6年1月～3月の毎週火曜日 午後1時30分～午後３時（全12回）
開催場所　地域産業交流支援館 小岱工芸館
対 象 者　荒尾市在住のおおむね65歳以上の方
内　　容　ヨガ運動、各種講話、健康チェック
参 加 費　2,000円
持 参 物　水分補給の飲み物、タオル、動きやすい服装、ヨガマット

福 祉 か わ ら ば ん

この社協だよりは、赤い羽根共同募金により発行しています。　
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※（注１）概ね60歳以上の活動的な方々のこと

井川口区貯筋体操の修了式を
行いました!

　貯筋体操に取り組まれてきた井川口区の皆さんが12月12日
（火）に修了式を迎えました。今後は住民主体の自主活動となり
ますので、皆さんの活動が継続できるよう社協からも支援を
行ってまいります。今後ともよろしくお願いします！

お知らせ

もしもの災害時、どう避難しますか?
〜見守り活動と避難行動要支援者個別支援計画〜

　荒尾市社会福祉協議会は、高齢者や障がい者などを近隣住民が
普段の暮らしの中で見守る「ふだんの見守り活動」を推進していま
す。この「ふだんの見守り活動」が「もしもの災害時」にも活用できる
よう、現在、荒尾市福祉課と連携して「避難行動要支援者個別支援
計画（以下、個別計画）」とのマッチングを各地区で進めています。
　個別計画は、災害時に自ら避難することが難しい高齢者や障がい
者などが、どのように避難するのかについて、あらかじめ一人ひとり
の状況に合わせて作成しておく個別の避難支援のための計画です。
　もしもの災害時、個別計画に基づいて、見守り協力者が高齢者や
障がい者などを避難所まで誘導するなどの、ささえあいによる避
難行動が図られるよう、荒尾市社会福祉協議会では荒尾市と連携
して「ふだんの見守り活動」とのマッチングを推進してまいります。

▲樺区では、地域住民やオレンジヒル小岱が協力して見守り
マップを作成し、個別計画とのマッチングを行いました。 ▲井川口区の皆さん

お知らせ

お知らせ

［お問合せ］  荒尾市社会福祉協議会  荒尾市社協成年後見センター
　　　　　 TEL 0968-79-7018　FAX 0968-66-2994

［お問合せ］  荒尾市社会福祉協議会  地域福祉係  担当：大佐古
　　　　　 TEL 0968-66-2993　FAX 0968-66-2994
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契約時に契約時費用、年間利用料、預託金をお支払いください。
契約時にお預かりした預託金を死後に必要な諸手続きの支払い
に充てます。詳しくはお尋ねください。
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預託金による
サービス

定期連絡サービス

・葬儀、火葬、納骨等の実施　・官公庁等での手続き
・公共サービスに関する手続き　・明け渡しに伴う諸手続き
・残存家財の処分　・その他死後に必要な手続き  など

・月1回の電話連絡　・6カ月に1回の訪問

［お問合せ］荒尾市社会福祉協議会　総務係　TEL 0968-66-2993　FAX 0968-66-2994

　荒尾市社協では、地域住民や様々な関係機関・団体等
と協働して、制度では対応できない社会問題や制度のは
ざまにある生活課題等の解消に向けて取り組んでいます。
活動の継続にあたり、皆様からの寄付を必要としています。
皆様の温かいご支援ご協力よろしくお願いします。

【申込み方法】
①荒尾市社協ホームページから「クレジットカードによる寄付」及び「銀行振込みによる寄付」申込みを受け付けています。
②荒尾市社協の事務所または、荒尾市福祉課の窓口でも申込みを受け付けています。
※荒尾市社会福祉協議会への寄付は、税制上優遇措置が図られています。また、確定申告を行うことで、所得税、法人税の寄付金控除が受けられます。

● 制度では解決が困難な地域課題の解消に取り組む地域福祉プラットフォームの設置・運営
● 災害が発生した際の災害ボランティアセンターの設置・運営　など

主な活動内容
地域福祉を進めるための寄付のお願い
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